Zalecenie po operaciji przepukliny pachwinowej

Dnil-4

Pacjenci nie powinni planowaé w tym okresie zadnych istotnych czynnosci osobistych lub zawodowych. Nalezy wykonywac tylko
podstawowe codzienne czynnosci: chodzi¢ po domu, zrobi¢ podstawowe zakupy, jeS¢ w domu. W tym okresie nalezy wzigé
wolne w pracy lub szkole w tym czasie. Moze wystgpowa¢ umiarkowany bl w operowanej okolicy.

Dni4 -7

Wiekszos$¢ pacjentdw bedzie mogta wréci¢ do pracy lub szkoty po 4 dniach po operacji. Zaleca sig jednak, aby pacjenci unikali
podnoszenia cigzarédw o wadze wigkszej niz 5-10 kg. Chociaz kazdy pacjent jest inny, wigkszo$¢ powinna spodziewac sig, ze w
ciqgu pierwszego tygodnia begdzie tolerowata ok. potowe normalnego obcigzenia pracq lub szkotq. W domu i w pracy wigkszos¢
pacjentéw bedzie mogta wznowic¢ lekkie czynnosci, ale bez podnoszenia cigzkich przedmiotéw. Pacjenci bedqg odczuwacé
tagodny bél, wymagajqcy od czasu do czasu lekéw przeciwbdlowych (paracetamol). Mozna wykonaé lekkie éwiczenia
rozciggowe, spacery i inne czynnosci wykonywane w wolnym tempie.

Tydzien 2

Wszyscy pacjenci bedq mogli wréci€ do pracy lub szkoty, ale z ograniczeniami podnoszenia mniejszymi niz 10 kg. Pacjenci
powinni spodziewacé sie, ze w tym czasie osiqgnq okoto 3/4 swojej normalnej normy. Chodzenie nie powinno sprawiaé trudnosci.
Mozliwe sq spokojne éwiczenia na uktad sercowo-naczyniowy i uzywanie bardzo lekkich cigzaréw (mniej niz 10 kg). Pacjenci
odczuwajg sporadyczny dyskomfort, sztywno$é lub bolesnoéé. Czasami wymagany jest lek p-bélowy (aspiryna, paracematol).

Tydzien 3

Wszyscy pacjenci bedq mogli wréci€ do pracy lub szkoty, ale z ograniczeniami podnoszenia mniejszymi niz 10 kg. Pacjenci
powinni spodziewac sig okoto 85% swojej normalnej sprawnosci. Aktywnos¢ fizyczna moze by€ zwigkszona, w tym lekkie
bieganie, jazda na rowerze, ptywanie i lekkie obcigzenia na sitowni (mniej niz 10 kg). Nadal nalezy unikaé golfa, tenisa i innych
sportéw, ktére wymagajq duzych ruchéw tutowia i pachwiny. Doustne leki przeciwbdlowe nie sqg wymagane.

Tydzien 4

Wszyscy pacjenci bedq mogli wréci€ do pracy lub szkoty bez stosowania ograniczen. Pacjenci powinni oczekiwag, ze osiggng
okoto 95% swojej normalnej sprawnosci i szybko w ciggu dni lub tygodni powrdcg do 100% sprawnosci . Pacjenci mogqg powrdcic
do wszystkich aktywnosci sportowych, w tym sportéw kontaktowych, podnoszenia cigzkich przedmiotéw (przysiady, martwe
ciqgi, wyciskanie na tawce, itp.), a takze treningdéw i zawodéw. Nalezy pamietagé, ze pacjenci czesto odczuwaijq ciggniecie,
szarpanie, bdle, pieczenie, cigzkos¢, obrzegk, sporadyczne ostre béle i ogélny ,dyskomfort” przez miesigce po operacji przepukliny.
Jednak te objawy powinny z czasem stawac sie coraz rzadsze.

Uwagi praktyczne: dieta, higiena, rana, aktywnos§¢

1. Wieczorem w dniu zabiegu wez zwykte leki (na ci$nienie krwi, cukrzyca, leki rozrzedzajqce krew, itp.) , chyba ze zalecono

inacze;j.

2. Przez pierwsze 12-24 godziny po operacji nalezy stosowac lekkq dietg, takq jak zupa i krakersy. W kolejnym dniu juz
normalna dieta, ale bogata w btonnik. Pamietaj, aby codziennie podawa¢ duzo ptynow.



3.

12.

13.

14.

Przez pierwsze 48 godzin po operacji zalecane jest naktadanie lodu na miejsce operacji przepukliny i naciecia. Ozigbiac
trzeba w cyklach — 20 minut z lodem i 20 minut przerwy. Najlepiej do tego hadaijq sig torebki strunowe z pokruszonym
lodem lub mrozony groszek. L6d oddziel od skéry recznikiem. Schtadzanie, gdy jest skuteczne moze by¢ stosowane przez

dtuzszy czas. L6d mozna tez zmieniac w nocy.

. Schtadzanie miejsca operowanego zmniejsza bdl i obrzek po operacji. Pozwala zmniejszy¢ pooperacyjny obrzek i siniaki.

. Wielu pacjentéw po operaciji przepukliny pachwinowej bedzie miata znaczny obrzek okolicy rany i siniaki. Pojawienie sie

tego moze nastgpié po kilku dniach od operacii. Obrzgk (czgsto w okolicy moszny/jgdra) moze by¢ wielkosci sporej pitki.
Moze dos¢ do przebarwienia tej okolicy na kolor ciemnofioletowy lub czarny. Nie ma powodu do paniki. Pomocne bedzie
schtodzenie lodem, podparcie moszny i lezenie. Obrzek i siniaki czesto ustepujq tak szybko, jak sie pojawiajq, ale mogq tez

utrzymywacg sie przez kilka tygodni.

. Wielu pacjentéw po operaciji wyczuwa w pachwinie stwardnienie tkanek. Ten moze sprawic, ze poczujesz sie tak, jakby

twoja przepuklina nadal tam byta. To ustqpi z czasem.

Na rane sq zatozone szwy lub klamerki (zszywki). Bez obawy mozesz wzigé prysznic po dobie od operacii. Przez 2 tygodnie
nie wskazana jednak jest wanna, basen, jacuzzi, ptynie w jeziorze. Nie szoruj skéry w operowanej okolicy.

. Moze sie zdarzy¢, ze nie bedziesz w stanie oddaé moczu do wieczora po zabiegu. Jesli nie mozesz oddawaé moczu po okoto

6 godzinach lub gdy czujesz, ze staje sig to coraz bardziej niewygodne, nalezy zacewnikowa¢ pecherz.

. Aktywnos¢ fizyczna

Chodzenie po ptaskim i schodach - bez ograniczef.

Od nastgpnego dnia po operacji mozesz wznowi€ lekkie codzienne czynnosci, potem stopniowo natezenie ich powigkszac

zgodhnie z tolerancjq.
Powstrzymaij sig od podnoszenia cigzaréw (>10 kg) do 3 tygodni po zabiegu.
Jesli nie przyjmujesz lekdw przeciwbdlowych — mozesz prowadzi¢ samochéd.

Jesli Twoja praca nie wymaga forsownych zaje¢, mozesz wréci¢ do pracy, jak tylko poczujesz sie komfortowo. Zwykle jest to

po 3-4 dniach.

Mozesz wznowi¢ aktywno$¢ seksualng, gdy jest to wygodne.

Po operaciji przepukliny pachwinowej mogq wystqpi€ zaparcia. Niektdrzy pacjenci skarzqg sig, ze zaparcia byty ich
najgorszym problemem po operaciji. Pomaga na to przyjmowanie duzej iloéci ptynéw (nawodnienie organizmu) i $rodka
zmiekczajgcego stolec. Jesli nie ma wyprdznienia po 48 godzinach mozna przyjqé tagodny srodek przeczyszczajqey (senes,
bisakodyl).

Leki: tabletki ibuprofenu 200 mg: tgcznie 600 do 800 mg (czyli 3 lub 4 tabletki 200 mg) co 8 godzin lub 1 tabletka
nhaproksenu co 12 godzin w razie potrzeby.

KIEDY DZWONIC DO LEKARZA:

Ciggte krwawienie z rany
Uporczywe nudnosci i wymioty (po pierwszych 24 godzinach)
Gorgczka powyzej 38 st C (po pierwszych 48 godzinach)

Zwigkszony bél, zaczerwienienie lub wyciek z rany (po 3-4 dniach)
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